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VOUS TROUVEREZ 

 

Le LienLe Lien  
d’ILE-de-FRANCE 

Notre association bouge ! 
 

U n nouveau mobilier, des 
locaux plus conviviaux, de 

nouvelles activités, une im-
pulsion que nous espérons 
poursuivre avec votre aide. 
Dès la rentrée nous vous pro-
poserons des cours de pein-
ture pour vous détendre, une 
bibliothèque pour vous enri-
chir et nous continuerons à 
sillonner avec vous les che-
mins d’Ile de France. Vous 
saurez tout en feuilletant les 
pages suivantes. 
Cette année à cause d’un im-
prévu de dernière minute, 
nous n’avons pu malheureu-
sement assister au Congrès de 
La Rochelle organisé  par la 
FSF. Vous en trouverez un 
compte-rendu dans un pro-
chain Rencontres. 
Nous souhaitons la bienvenue 
aux nouveaux adhérents. 
Nous espérons qu’ils trouve-
ront parmi nous le réconfort et 
le soutien que nous nous ef-
forçons de communiquer à 
tous. 
Enfin, nous adressons à   
Madame Simone Janot, qui  
vient de prendre sa retraite 
après 17 ans de présence par-
mi nous en tant qu’adminis-
trateur d’Urilco et secrétaire 
générale de la F.S.F., tous nos 
remerciements pour son  
dévouement et ses actions au 
sein de notre association et lui 
souhaitons beaucoup de bon-
heur dans sa nouvelle vie. 
A tous un très bon été ! 
 

Le Président 

EDITORIAL 

U  ne  fo i s  de  p lu s  nous  avons   
é t é  heu reux  de  nous  r e t rouver  

s amed i  7  ju in   à  l ’occas ion  de  
n o t r e  s o r t i e  p l a c é e  s o u s   
l ’ ég ide  de  Cha teaubr i and .  
Malg ré  un  t emps  peu  c lémen t  
nous  avons  eu  l e  p la i s i r  de  nous  
p romene r  dans  l e  parc  mag ique  
de  l a  Va l l ée  aux  Loups  parmi  
l e s  e spèces  r a re s  d ’a rb res  p lus  
que  cen tena i r e s ,  de  v i s i t e r  avec  
un  j eune  confé renc ie r  pas s ionné  e t  pas s ionnan t   
ce t t e  ma i son   encore  fo r t  hab i t ée  de  l a  p ré sence  
de  l ’ éc r iva in  e t  de  complé te r  ce t t e  jou rnée  pa r  
un  dé j eune r  d igne  du  ma î t r e .  
Une  jou rnée  comme ce l l e - c i  e s t  un  moyen  pour  
ceux  qu i  y  pa r t i c ipen t  de  f a i r e  des  r encon t res  e t  
des  échanges  dans  un  bonheu r  pa r t agé  e t  sans  
ces se  r enouve lé .  
Bon  souven i r  à  tous  ceux  qu i  é t a i en t  l à  e t  b i en -
venue  à  ceux  qu i  nous  r e jo ind ron t  l a  p rocha ine  
fo i s .  

Une belle sortie de printemps 

Le groupe à l’entrée du parc 

Promenade dans le parc. 

« Un déjeuner digne du Maître » 
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13/02 MGEM. Trappes. Témoignage devant élèves infir-
 miers « Vivre au quotidien » 
23/02 Assemblée Générale URILCO à la FIAP Jean Monnet 
 Paris. 
13/03    Réunion à l’INCa. Participation à une table ronde 
 pour la création d’une plate forme « Cancers Info- 
 Relais ». 
18/03 Conférence de presse de l’INCa au Palais des Congrès 
 Porte Maillot. 
 Semaine Nationale cancer colo-rectal. 
14/04 Hôpital Henri Mondor. Rencontre avec l’infirmière  
 stomathérapeute du service digestif Mme Dospital. 
 Voir article. 
21/04 Hôpital Cochin. Présentation de l’Association à Mme  
 El Zayyat, infirmière stomathérapeute. Mise en place  
 de  visite de malades en chambre. 
24/04 Institut Curie. Réunion du CRUQPC. Comission des  
 relations avec les usagers et de la qualité de la prise en  
 charge. 
14/05 Hôpital Henri Mondor : Journée des Associations 
 Voir article. 
15/05 Assemblée Générale du comité 78 de la Ligue du  
 Cancer. 
15/05 Assemblée Générale du comité 92 de la Ligue du  
 Cancer. 

Nous y étions 

N otre activité « Stomisés Contact » se poursuit. Après l’Institut 
Gustave Roussy et l’hôpital Henri Mondor nous avons ren-

contré, grâce à M. TEYBERT pharmacien dans le 16ème, Mme 
Nadia ZAYYAT, infirmière stomathérapeute dans le service  
digestif de l’hôpital Cochin. Nous remercions Mme ZAYAAT 
pour son accueil. Nous mettons en place, avec son accord, un 
système de visites en chambre à la demande du patient.  

URILCO à l’hôpital Cochin 

L e 14 mai, URILCO était présent à la journée des associations 
à l’hôpital Henri Mondor à Créteil (94). Le matin, Michel 

Bilis, Directeur du groupe hospitalier Henri Mondor et Albert 
Chenevier, nous a rappelé les objectifs des prochaines années  
(amélioration de l’accueil des patients, rénovation des urgen-
ces, rénovation complète des blocs opératoires et des unités de 
réanimation). Tim Greacen, représentant des usagers à l’hôpital 
Européen G.Pompidou a fait remarqué que l’amélioration de la 
signalisation pour aiguiller les visiteurs serait un gain de temps 
précieux. Monsieur Bilis en a pris bonne note. Un Espace  
Rencontre Informations ouvrira dès l’été pour renseigner les 
patients et leur famille. 
L’après midi nous avions un stand dans le hall de l’hôpital pour 
faire connaître l’Association. 

Journée des Associations  
à l’hôpital Henri Mondor  

C omme nous vous l’avons annoncé dans notre éditorial, votre 
association bouge et a décidé de mettre en place une biblio-

thèque constituée de dons qu’elle a reçu. 
A partir septembre vous pourrez donc consulter sur place et 
emprunter les ouvrages qui vous intéressent. Un catalogue pa-
pier et sur internet seront mis à votre disposition et nous vous 
tiendrons régulièrement  informés, dans le Lien, des nouvelles 
acquisitions. 
Le fonds va dans un premier temps s’articuler autour des thé-
matiques suivantes : 

- romans – livres d’histoire – biographies – policiers 
Nous envisageons aussi de créer un espace de lecture convivial  
où vous pourrez venir vous documenter. 
N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions, des 
suggestions, des souhaits ou si vous souhaitez tout simplement 
nous donner des livres. Quant à nous, nous vous tiendrons ré-
gulièrement  au courant des avancées de ce projet.  

Création d’une bibliothèque 

LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER :  
Comité des Hauts de Seine et Comité du Val de Marne  
BORROMÉE, Joaillier à 77700 Serris 
Orthopédie DELINOTTE 75012 Paris 
Laboratoires : B BRAUN, COLOPLAST, CONVATEC,  
HOLLISTER. 
Société HARTMANN à 78280 Guyancourt 
IKEA à 78370 Plaisir 

Nos partenaires donateurs 



L es complications cutanées sont encore beaucoup trop fré-
quentes de nos jours malgré un nombre croissant de stoma-

thérapeutes. Pourtant la plupart sont prévisibles et le respect de 
quelques règles simples permettrait de les éviter. 
Ces complications  peuvent altérer l’évolution de la stomie,  
elles entraînent des difficultés d‘appareillage, engendrent des 
douleurs physiques et psychologiques importantes et 
nuisent au confort et à la qualité de vie du stomisé. Elles créent 
un surcoût de traitement pour le patient car certains produits de 
cicatrisation ne sont pas remboursés et pour la société puisque 
des lésions cutanées graves peuvent nécessiter une hospitalisa-
tion. Elles n’arrivent pas par hasard ; il y a toujours un agent 
causal qu’il faut rechercher et éliminer. 
Parmi les principales étiologies, on retrouve : un appareillage 
inadapté, des soins locaux dommageables ou  une stomie mal 
située sur l’abdomen. Les effluents très corrosifs chez les iléos-
tomisés, l’existence d’une infection urinaire et/ou d’urines al-
calines chez les urostomisés peuvent majorer ce risque. 
Les soins locaux doivent préserver  le capital cutané et   
à ce titre ne se font qu’à l’eau du robinet avec adjonction 
(facultative) de savon neutre à condition de le rincer  
soigneusement. 
L’utilisation de tout autre produit va fragiliser la peau ou empê-
cher l’adhésivité. 
Le changement des poches ou support doit se faire de façon 
systématique sans attendre la fuite. 

L’appareillage doit correspondre à la nature des effluents, au 
type de stomie, à la morphologie du patient ; son choix n’est 
pas définitif mais s’adaptera à d’éventuels changements (poids, 
consistance des selles….) 
La découpe de l’appareillage doit respecter la forme et  la taille 
de la stomie en laissant 2 à 3 mm de marge pour ne pas 
« étrangler la stomie » ; il est possible en cas de stomie irrégu-
lière de s’aider d’un patron pour la découpe. 
L’apparition de lésions cutanées nécessite l’avis de personnes 
compétentes dans ce domaine ; en effet elles peuvent cicatriser 
en quelques jours avec un traitement adapté mais perdurer ou 
même s’aggraver sans un traitement bien conduit. Des produits 
spécifiques existent en stomathérapie mais encore faut-il les 
connaître et bien les utiliser. Attention à l’auto médication : 
certaines lésions ressemblent à d’autres mais le traitement n’est 
pas le même et seul un œil exercé peut les différencier. Il ne 
faut  pas hésiter à consulter plutôt que demander des conseils 
téléphoniques ; rien  ne peut remplacer la visualisation de la 
peau péristomiale. 
 

D. Chaumier, stomathérapeute, hôpital Tenon 
G. Langlois, stomathérapeute 

groupe hospitalier Bichat-Claude Bernard. 
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Prévention  des lésions péristomiales 

L a peinture permet de s'exprimer, se sentir bien, se rencontrer, 
bref se faire plaisir. 

Nous vous accueillerons, le 3ème lundi du mois, de 14 à 17 h, à 
partir du 15 septembre, dans une ambiance conviviale et déten-
due, chacun à son niveau, en toute simplicité. 
Lieu : URILCO, 187, bd Murat 75016  
Paris - tél. 01 45 27 13 70 
Dates : lundi 15/09/08 - 20/10/2008 - 17/11/2008 - 15/12/2008 
Inscription et renseignements :  
Edwina : tél. 01 43 53 00 29  - 09 65 17 65 42 
E-mail :edwina.lagandre@orange.fr  

Atelier Peinture.  
Initiation à l'aquarelle 
Création d'une nouvelle section.  



Après dix-sept ans passés au service des stomisés dans le 
cadre de la F.S.F., Mme Janot a pris une retraite bien méri-
tée depuis le 1er mai. Nous la remercions tous pour son dé-
vouement, la charge de travail qu’elle a assumée au sein de 
la fédération et l’aide qu’elle a su apporter à un grand nom-
bre d’entre nous. 
Un adhérent d’UR.IL.CO. PARIS, M. Jean Paul Huguenot 
reprend son poste au secrétariat. Nous lui souhaitons beau-
coup de réussite dans ses nouvelles fonctions. 

LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 

LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER 
 

14 rue Corvisart 
75013 PARIS 

Tél. 0810 111 101 (prix d'un appel local) 
Fax : 01.43.36.91.10  
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Comité de Paris  
Tél : 01 45 00 00 17 
13 Av de la Grande Armée 
75116 Paris 
 
Comité de Seine -et-Marne 
Tél : 01 64 37 28 13 
5 bis rue Rosa-Bonheur 
BP 818 La Rochette 
77012 Melun cedex 
 
Comité de Seine-St-Denis 
Tél : 01 48 35 17 01 
10 avenue J.F. Kennedy 
BP 185 
93351 Le Bourget cedex 

Comité du Val de Marne 
Tél : 01 48 99 48 97 

4 Rue d’Estienne d’Orves 
94000 Créteil  

 
Comité du Val d’Oise 
Tél. : 01 39 47 16 16 
2 bd Jean Allemane 

95100 Argenteuil 
 
 

Comité des Yvelines 
Tél : 01 39 50 24 51 

8 rue Madame 
78000 Versailles 

La Ligue nous aide 
Aidez-là 
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Comité des Hauts de Seine 
Tél : 01 55 69 18 18 
16 Avenue Galliéni 

92000 Nanterre 

INFORMATIONS 

recherches de mutation géné-
tique permettant de préciser 
les familles à risque qui justi-
fient d’un dépistage colosco-
pique et d’une chirurgie plus 
précoce. 
La radiothérapie préopéra-
toire. 
La radiothérapie préopéra-
toire s’adresse à des tumeurs 
volumineuses ou fixées du 
rectum. Si l’on pense obtenir 
des marges de sécurité suffi-
sante, la chirurgie première 
doit être proposée. La radio-
thérapie peut être de 6 semai-
nes pour diminuer les volu-
mineuses tumeurs. On peut 
proposer un cycle court, ce 
qui est plus récent, qui a été 
développée par une équipe 
suédoise d’une semaine en 
préopératoire immédiat, afin 
de permettre une chirurgie 
plus satisfaisante notamment 
pour des tumeurs à proximité 
du sphincter. 
La chimiothérapie. 
Dans le cancer du colon et du 
rectum, elle est indiquée en 
cas d’envahissement gan-
glionnaire et/ou de métastases 
hépatiques. 
Les progrès sont notables à ce 
niveau avec le développe-
ment d’association de nouvel-
les molécules misent sur le 
marché et de la possibilité en 
cas d’échec de pratiquer une 
chimiothérapie de 2ème et 3ème 
ligne comme cela était bien 
précisé dans votre journal par 
mon collègue le Docteur  
Des Guetz Gaëtan, Oncolo-
g u e  à  l ’ H ô p i t a l  
Avicenne.  

Erratum 
Dans notre dernier lien, une 
erreur s’est glissée en  
page 1. 
Il faut lire Dr Perez et non 
Dr Deprez 
Avec toutes nos excuses. 
                     La Rédaction 

La chirurgie. 
Concernant les cancers coli-
ques, le grand procès est la 
validation de la chirurgie 
laparoscopique qui donne des 
résultats superposables de-
puis la publication faite dans 
le Lancet d’un chirurgien de 
Barcelone le Docteur Lacy 
William. 
Sur le plan rectal, deux élé-
ments nouveaux depuis les 
travaux de Hild Bill en An-
gleterre, la chirurgie du rec-
tum se fait dans le plan du 
méso-rectum ce qui a un inté-
rêt carcinologique et qui per-
met de limiter les risques 
génitaux urinaires. 
Depuis, on a pu développer la 
c h i r u rg i e  d i t e  i n t e r -
sphinctérienne qui s’adresse à 
des tumeurs rectales proches 
du sphincter et qui bénéfi-
ciaient avant d’une amputa-
tion systématique avec colos-
tomie définitive. Cette techni-
que dite de résection inter-
sphinctérienne permet un 
traitement conservateur du 
sphincter avec une anasto-
mose colo-anale. 
Là aussi, la chirurgie laparos-
copique du cancer du rectum 
est maintenant de pratique 
courante avec des résultats 
superposables et une dissec-
tion très minutieuse aidée par 
la laparoscopie dans des zo-
nes profondes de la cavité 
abdominale. 
La chirurgie de la laparosco-
pie doit être faite par des chi-
rurgiens qui ont une pratique 
à la fois de la chirurgie lapa-
roscopique mais aussi de la 
chirurgie colique notamment 
bénigne type sigmoïdite. La 
qualité de la chirurgie est le 
principal facteur pronostique 
du taux de récidive. 
Onco-génétique 
En dehors de la polypose 
adénomateuse familiale et du 
syndrome de Lynch bien 
connue, se développe des 

Article du Dr Perez,  
Progrès dans le cancer colo-rectal 

V ous pouvez noter dès à présent que  notre prochaine assem-
blée générale aura lieu le 14 février 2008 à Paris. Le lieu 

vous sera précisé dans un prochain courrier. 
Nous sommes conscients du fait que pour nos adhérents habi-
tant aux confins des départements de notre association , il peut 
être difficile de nous rejoindre. Nous sommes ouverts à toutes 
suggestions facilitant les déplacements, co-voiturage par exem-
ple. Faites-nous part de vos propositions que nous étudierons 
pour qu’un maximum d’entres vous puissent participer à cette 
rencontre. 

Assemblée générale 
2008 

  F.S.F. 

Remerciements 



Date Hôpital Thème 

15/9 au 1/10/2008 Georges Pompi-
dou 

Bien vieillir et perte  
d’autonomie 

25/09/2008 Corentin-Celton Bien vieillir 

30/09/2008 Charles-Richet La nutrition chez les séniors 

13/10 au 
18/10/2008 Tenon Laser pour la prostate,  

technique innovante 

13/10/2008 Saint-Louis Médecine personnalisée  
leucémie et cancers 

13/10 au 
18/10/2008 Saint-Antoine Les cancers féminins 

15/10 au 
19/10/2008 

Georges-
Pompidou 

Imagerie en cancérologie :  
coloscopie  
virtuelle TEP-CT,  
coroscanner 

23/10/2008 Saint-Antoine Techniques de chirurgie  
mini-invasive en digestif. 
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Spécialiste du sur-mesures pour les stomisés 
(ceintures de maintien, corset, couvre poche, appareillages  

tous laboratoires, livraison gratuite sur toute la France) 
 

Nous recevons à notre magasin :  
76 Av. du Gal Michel Bizot – 75012 Paris 

 
Tél. : 01 43 41 58 15 – Fax : 01 43 41 15 01 

Ouvert toute l’année 

Stomathérapie 
Matériel Médical 

Orthopédiste  
Orthésiste 

L’idée de cette rubrique est de vous signaler certains articles de 
presse – sur les 3 derniers mois - qui nous ont paru intéressants. 
N’ayant pas la prétention d’être exhaustifs, n’hésitez pas à nous in-
diquer des articles qui pourraient présenter un intérêt général ! 
 

 Etats-Unis : le congrès annuel sur le cancer à Chicago  
- Le Monde du 30/05/08 

 « Si les médecins se rendaient compte… » carnet de  
santé d’un médecin atteint d’un cancer / E. Favereau  
- Libération du 17/04/08 

 L’enjeux de la signature génétique des tumeurs / A.Perez   
- Les Echos du 15/04/08 

 Après le cancer, « le placard » / L.Equy  
- Libération du 08/04/08 

 Enquête sur la vie deux ans après l’annonce d’un cancer  
/ C. Petit-Nicolas - Le Figaro du 27/03/08 

 L’annonce du diagnostic est encore considérée comme 
trop brutale… / M. Perez - Le Figaro du 27/03/08 

 Le dépistage du cancer du colon va être généralisé  
/ C. Petit-Nicolas - Le Figaro du 20/03/08 

Revue de presse 

Nous avons retenu dans le programme quelques thèmes suscep-
tibles de vous intéresser. 

L’A.P.H.P. L’année du jubilé 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bienvenue à la petite Théa et  

toutes nos félicitations à M. et Mme Huet 
 
 
 

 
Les permanences du Club des Jeunes Adultes auront 
désormais lieu de 18 à 20 heures au Siège d'Urilco  
le premier mercredi de chaque mois à partir du  
3 septembre 2008. 
 
Fabrice : 06.81.94.13.05 
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Club des jeunes 

L ’INCa accompagne la généralisation du dépistage organisé 
par un programme de communication à destination du grand 

public et des professionnels de santé. 
Le 18 Mars 2008, nous avons assisté à la conférence de presse 
organisée par l’INCa, dont le but était de présenter la 2ème se-
maine nationale contre le cancer colorectal. L’ensemble des 
acteurs nationaux du dépistage étaient présents : Ministère de 
la santé : Madame Roselyne Bachelot, Directeur général de la 
santé : Pr Didier Houssin, Président de l’INCa : Pr  Dominique 
Maraninchi, Président de la LNCC :Pr Francis Lara, Directrice 
du département des maladies chroniques de l’Institut de Veille 
sanitaire. L’objectif de cette semaine était double : créer un 
temps de parole et de sensibilisation nationale, encourager et 
favoriser les actions de terrain. Véhiculée par un bus, une expo 
mobil parcourra une dizaine de villes de mars à juin pour faire 
la pédagogie du dépistage et sensibiliser la population. 

Semaine nationale contre 
le cancer colorectal 

S ouvenez vous de la campagne de sensibilisation de l’INCa 
en 2006, affiches et spots télévisés sur des héros ordinaires. 

Vous pouvez revoir, lors d’une exposition au parc des exposi-
tions de la villette, ces héros ordinaires pendant un mois à partir 
du 5 juin 2008. Cet exposition permettra d’événementialiser 
l’ouverture d’un portaild’information sur les moyens d’agir 
face aux cancers.  

Héros ordinaires 

Permanences 
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REPARTEZ DU BON PIED 
L es randonnées pédestres de la saison 2007/2008 se 

terminent. La motivation de chacun et la météo nous 
ont permis de respecter le programme. Nous gardons 
tous d’excellents souvenirs de ces journées de convivia-
lité et d’amitié passées ensemble. 
Aussi nous vous convions à nous rejoindre pour la sai-
son prochaine dont voici le programme 
 
Pour tous renseignements complémentaires  
vous pouvez téléphoner à 
Michèle 06 23 65 74 47 à Philippe O6 21 20 27 60 

DATES LIEUX RENDEZ-VOUS 

14 Septembre 
2008 

Forêt de  
Fontainebleau 
Gorges de Franchard 

Co-voiturage 

12 Octobre 2008 Forêt de 
Montmorency 

Gare de St-Leu la 
Forêt à 10 h 
RER gare du Nord 

9 Novembre 2008 Forêt de Marly 
Gare de l’Etang la 
Ville à 10 h 
Gare St-Lazare 

14 Décembre 2008 Bois de Verrières Gare d’Igny à 10 h 
RER C 

 

N ous remercions vivement le magasin IKEA à 78370 Plaisir et son personnel qui nous ont permis, grâce à 
leur don en bon d’achat, de moderniser  la salle d’accueil de notre local associatif. Nos visiteurs disposeront 

ainsi d’un endroit agréable et confortable pour s’y rencontrer, échanger et consulter les documents et les livres 
mis à leur disposition. 

Grâce à IKEA à Plaisir (78) 
Une belle salle d’accueil pour le siège d’UR.IL.CO. 



L e bureau de votre association a décidé de lancer un challenge dont le but est de récompenser les personnes les plus dynamiques ayant favorisé le 
développement de l’Association par l’apport de dons reçus par leur intermédiaire. 

Ce challenge est ouvert à tous les adhérents. Il se déroulera du 1er Mars 2008 au 31 Décembre 2008.  
Parlez en autour de vous, faîtes nous connaître, et encouragez ceux qui le souhaitent à nous aider dans nos actions futures. 
Les personnes arrivant en tête de ce challenge se verront remettre, lors de notre prochaine Assemblée Générale, un lot de valeur en récompense.  
Comme vous le savez, notre association ne peut fonctionner sans vous. Les dons financeront nos actions spécifiques, nos déplacements dans les éco-
les d’infirmières, nos visites en chambre à l’hôpital pour les personnes atteintes de cancer, nos frais de fonctionnement, aideront à être à l’écoute des 
patients et à faire connaître notre association par notre présence sur le terrain.  
Déduction fiscale : Ce don sera  déductible des impôts à hauteur de 66% pour les particuliers et à concurrence de 20 % du revenu imposable. Pour 
un don de 30 €, la déduction du montant à payer de l’impôt sera de 19,80 € grâce au reçu fiscal que le donateur aura reçu .La participation ne sera 
donc en réalité que de 10,20 €. Pour les entreprises la déduction est de 60 % avec un plafond de 5 pour mille du chiffre d’affaires. Le crédit est  
reportable sur 5 ans. 
Don par chèque libellé à URILCO Paris. 
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Cotisations UR.IL.CO PARIS : Membre actif : 25 € - Membre bienfaiteur : 35 € - Donateur : 100 € 
Chèque à l’ordre de UR.IL.CO PARIS  
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COMITÉ MÉDICAL 
Membres : 
Dr Court, Urologue,  
Clinique St Jean de Dieu. 
Dr De Mestier du Bourg,  
Chirurgien, Hôpital des Peupliers.  
Dr Jean Louis Berta,  
Mme Danièle Chaumier,  
Stomathérapeute, Hôpital Tenon.  

 BULLETIN d’ADHÉSION 

8 ASSOCIATIONS 

Nom : _______________________________________ 
Prénom : _______________________________________ 
Adresse : _______________________________________ 
 : _______________________________________ 
Code p.  : ________ Ville : _________________________ 
   _______________________________________ 
Tél. : _______________________________________ 
 M.     F.  

Facultatif 
Date de naissance : ______________________________ 
Colostomie : ______________________________ 
Iléostomie : ______________________________ 
Urostomie : ______________________________ 
Date de l’opération  : ______________________________ 
 
En application des dispositions de la loi  n° 78-17 du 6 janvier 1978, relative à l’informatique, aux 
fichiers et aux libertés, ces informations ont un caractère strictement confidentiel et ne feront l’objet 
d’aucune diffusion. Vous pouvez à tout moment exercer votre droit d’accès et de rectification auprès 
de URILCO ou de ILCO 93. 

Les associations de stomisés d’Ile-de-France 
Dépts : 75-77-78-92-94 

 

UR.IL.CO PARIS 
187 boulevard Murat 
75016 Paris 
Tél : 01 45 27 13 70 
E-mail : urilco@free.fr 
Site internet : www.urilcoparis.org 

Dépt : 91 
 

ILCO 91 
Centre Médical de Bligny 
91640 Briis-sous-Forge 
Tél. : 01 69 26 30 00 poste 62241 
E-mail : paul_miller13@mac.com 

Dépt : 93 
 

ILCO 93 
6 avenue Georges Cuvier 
93290 Tremblay-en-France 
Tél : 01 48 61 51 50 
E-mail : alphonse.bacout@wanadoo.fr 
Site internet : www.ilco93.com 

Dépt : 95 
 

ILCO 95 
2, bd Jean Allemane 
95100 ARGENTEUIL 
Tél. : 01 39 61 27 87 
E-mail : ilco95@free.fr 
Site internet : http://ilco95.free.fr 

Permanence : 
Tél. : 01 45 27 13 70 

Au siège : mardi et jeudi 
de 14 h à 17 h 

Permanence : 
Tél. : 01 69 26 30 00  

poste 62241 
Au siège : 1er lundi du mois 

De 14 h à 16 h 

Permanence : 
Tél. : 01 48 61 51 50 

Permanence : 
Tél. : 01 39 61 27 87 

 

Challenge UR.IL.CO 2008 


